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,Liebe Patienten!

Der folgende Leistungskatalog enthélt nur Leistungen, die ich
flir medizinisch sinnvoll und éarztlich empfehlenswert fiir Sie
halte!”

Unser Leistungskatalog fur
lhre Gesundheit

Ihr Praxisteam hilft Ihnen gerne bei der Auswahl der fur Sie
richtigen Vorsorgeuntersuchungen und vereinbart mit Ihnen einen
gunstigen Behandlungstermin.
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Gesundheitsleistungen

Was bezahlt meine Krankenkasse flur meine Gesunderhaltung?

Wir sind der Meinung, dass viele Kassenleistungen im Sinne einer
Friherkennung von Krankheiten und zur Beurteilung des Gesundheits-
zustandes eines Patienten nicht ausreichend sind.

Insbesondere die Untersuchungen, die helfen, erste Anzeichen
lebensbedrohlicher Erkrankungen, wie z. B. Schlaganfall und Herzinfarkt
zu erkennen, werden bei der gesetzlichen Gesundheitsuntersuchung nur
unzureichend berucksichtigt.

Deswegen bieten wir lhnen eine Auswahl medizinisch sinnvoller
Zusatzleistungen zu einem reduzierten Gebuhrensatz an, die wir lhnen als
Arzte wirklich empfehlen kénnen.

Aus den auf den folgenden Seiten angebotenen Untersuchungen, kénnen
Sie sich lhre personlich auf Sie abgestimmte Gesundheitsuntersuchung
zusammenstellen.

,Gerne beraten wir Sie (ber eine sinnvolle, fiir Sie personlich
mafBgeschneiderte Zusammenstellung der Vorsorgeuntersuchung
und garantieren I|hnen die fachgerechte Durchfithrung aller
gewdhliten arztlichen Leistungen in einer Patientenvereinbarung. “
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,Liebe Patienten!

Sind Sie bereits 40 Jahre jung? Dann sollten Sie ein Atherosklerose-
Screening machen lassen.*

Atherosklerose-Screening

Was ist ein Atherosklerose-Screening?

Bei einem Atherosklerose-Screening werden lhre Arterien auf Verengungen oder

$ Ablagerungen untersucht. Dies erfolgt unter anderem mit einer Ultraschall Untersuchung
bestimmter GefalRbereiche. Dadurch erhalten Sie ein Bild von dem momentanen
Gesundheitszustand lhrer GefaRe.

Wie funktioniert ein Atherosklerose-Screening?

Bei einem Atherosklerose-Screening wird zunachst die GefalBwanddicke (inkl.
Ablagerungen) lhrer Halsschlagadern mit Hilfe des Doppler Ultraschall Verfahrens
gemessen. Dabei untersuche ich l|hren Halsschlagaderbereich mit einem besonderen
Ultraschallgerat. Zusatzlich fuhre ich folgende Untersuchungen durch:

e eine Blutdruckmessung

o spezifische Laboruntersuchungen wie z. B. Cholesterinwerte

Nach einer Berechnung lhres Herz-/Kreislaufrisikos auf Basis des Arriba-Programms,
beraten wir Sie.

Die Untersuchungsdauer betragt 20 - 30 min.

€ Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

ﬂ ,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!“
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,Liebe Patienten!

Sind Sie bereits 35 Jahre alt und haben oft Stress im Alltag? Dann sollten
Sie eine Herzinfarkt-Vorsorge machen!*

Herzinfarkt-Vorsorge

Wozu dient eine Herzinfarkt-Vorsorgeuntersuchung?

Sehrhaufig steht am Anfang dieser Erkrankung eine Schéadigung der herznahen BlutgefaRe,
die durch Risikofaktoren wie Rauchen, Bluthochdruck, Ubergewicht und Diabetes, zusatzlich
verschlimmert wird. Ein rechtzeitiges Erkennen eventueller Schadigungen kann Ilhr
personliches Risiko deutlich vermindern.

$ Erkrankungen des Herzens sind die haufigste Todesursache in der Westlichen Welt.

Was beinhaltet eine Herzinfarkt-Vorsorgeuntersuchung?
Die Herzinfarkt-Vorsorgeuntersuchung umfasst griindliche kérperliche Untersuchung, ein
Belastungs-EKG, eine Ultraschalluntersuchung des Herzens und der Halsschlagader. Wir

bestimmen wichtige Laborwerte: HDL-/HDL-Cholesterin, Gesamtcholesterin, Triglyzeride und

Blutglucose. Wir berechnen lhr individuelles Herz-Kreislaufrisiko mit dem Arriba-Programm
und beraten Sie.

Die Untersuchungsdauer betragt 60 - 90 min.

€ Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

ﬂ ,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!“
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Liebe Patienten!

Sind Sie bereits 35 Jahre jung, haben viel Stress und hdufige Belastungen?
Dann empfehlen wir lhnen einen Manager-Check up.“

Manager-Check up

Was ist ein Manager-Check up?

Beim Manager-Check up lassen sich lhre Risiken fir stressbedingte Krankheiten wie Herz-

$ Kreislauf-Erkrankungen oder Abwehrschwache frih erkennen. Noch bevor Sie Anzeichen
splren, lassen sich durch zielgerichtete Untersuchungen stressbedingte Gesundheits-
gefahrdungen aufdecken. Im Rahmen des Manager-Check up deutliche Hinweise auf eine
auch stressbedingte Gesundheitsgefahrdung erkennen. Im Rahmen des Manager-Check
ups erhalten Sie |hr persdnliches Risikoprofil und Hinweise, wie Sie Strss und Belastungen
besser bewaltigen kénnen.

Was beinhaltet ein Manager-Check up?

Basis dieser Untersuchung ist ein groes Blutbild. Zuséatzlich untersuche ich die wichtigsten
Risikomarker. Weiterhin fihre ich ein Belastungs-EKG, eine Ultraschall-Untersuchung lhres
Herzens, l|hres Bauches, I|hrer Schilddrise und |hrer Halsschlagader und eine

Lungenfunktionspriifung durch. Auf dieser Basis wird |hr Risiko far Herzinfarkt und
Schlaganfall berechnet.

Die Untersuchungsdauer betragt 120 min.

€ Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!*
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,Liebe Patienten!

Mit dem Schlaganfall-Check kénnen wir Ihr persénliches Schlaganfallrisiko
ermitteln!*

Schlaganfall-Check

4 | \
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Wozu dient ein Schlaganfall-Check?

Mit dem Erreichen des 50. Lebensjahres steigt Ihr Risiko, einen Schlaganfall zu erleiden
$ betrachtlich an. Ein Schlaganfall entsteht durch eine Minderdurchblutung von Teilen des
Gehirns, weil gehirnversorgende BlutgefalRe verengt oder verstopft sind. Raucher, Diabetiker
und Menschen, die Herz-Kreislauf-Erkrankungen in |hrer Familie haben sind besonders
gefahrdet. Eine Praventionsuntersuchung zeigt |hnen Ihr individuelles Risiko einen
Schlaganfall zu erleiden und bietet Ihnen die Chance diesen langfristig zu verhindern.

Wie funktioniert ein Schlaganfall-Check?
Bei dieser Untersuchung liegen Sie bequem auf einer Behandlungsliege. Mit dem Schallkopf
des Ultraschallgerates untersuchen wir die gehirnversorgenden Gefalle am Hals von aullen.

Weiterhin untersuchen wir lhre Schilddriise und |hr Blut, machen ein Belastungs-EKG, eine

Bestimmung der Gefalwanddicke (IMK) und untersuchen |hre Arterien auf bereits
vorhandene Ablagerungen.

Die Untersuchungsdauer betragt 30 - 45 min.

Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!“
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,Liebe Patienten!

Sind Sie bereits 45 Jahre jung? Dann sollten Sie eine Schilddriisen-
Untersuchung machen!”

Schilddriisen-Vorsorgeuntersuchung

Was ist eine Schilddriisen-Vorsorgeuntersuchung?

Die Schilddriise ist ein wichtiges Organ, das Hormone fir vitale Kérperfunktionen bildet.

$ Eine Uberfunktion der Schilddriise kann zu Herzrhythmusstérungen, Schlafstérungen und
steigender Nervositat fihren.
Eine Unterfunktion der Schilddrise fuhrt hdufig zu Antriebslosigkeit, Depression oder auch
zu einer Gewichtszunahme.
Die Bestimmung des Schilddriisen stimulierenden Hormons (TSH) ermdéglicht eine
Erkennung einer Uber- oder Unterfunktion der Schilddrise

Wie funktioniert eine Schilddriisen-Vorsorgeuntersuchung?

Bei der Schilddriisen-Vorsorgeuntersuchung tasten wir Ihren Hals ab, nehmen |hnen Blut zur
Bestimmung der Schilddrisenfunktion (TSH-Test) ab und fuhren eine Ultraschall-
untersuchung durch. AnschlieBend besprechen wir die Ergebnisse mit lhnen.

Die Untersuchungsdauer betragt 20 min.

€ Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!*
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,Liebe Patienten!

Ein Labor-Check gibt eine umfassende Ubersicht iiber die Funktion
verschiedener Organe im Kérper!®

Labor-Check |

Was ist ein Labor-Check?

Organsysteme |hres Korpers. Er informiert Gber die Fett-, Leber- und Nierenwerte, Kalium,
Harnsdure, Eisen, Zucker und weitere wichtige Parameter des Korpers. Auf Wunsch wird
auch ein HIV-Test gemacht. Man merkt nicht immer, wenn diese Werte nicht in Ordnung sind.
Durch den Labor-Check gehen Sie sicher, dass bei Ihnen alles im griinen Bereich ist.

$ Der groRe Labor-Check gibt eine umfassende Ubersicht, Gber die die Funktion verschiedener

Wie funktioniert ein Labor-Check?

Zur Erfassung dieser wichtigen Laborwerte entnehme ich lhnen eine geringe Menge Blut. |hr

Blut wird im Labor untersucht und die Ergebnisse werden wir anschlieBend gemeinsam
besprechen.

€ Diese Untersuchung wird von Ihrer Krankenkasse nicht erstattet.

ﬂ ,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!“
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,Liebe Patienten!

Ein Labor-Check gibt eine umfassende Ubersicht (iber die Funktion
verschiedener Organe im Korper!*

Labor-Check I

e Labor-Check |
kleines Blutbild, Y-GT + Gamma-Glutamytransferase (Leberwerte), Kreatinin (Nierenwert), Harnsaure,
Triglyzeride (Neutralfette), TSH basal (Schilddrisenwert), Glukose, Cholesterin, HDL, LDL, Natrium,

$ Kalium

e ausgewahlte Laborwerte:
kleines Blutbild, Y-GT (Leberwert), Kreatinin (Nierenwert), Harnsaure, Triglyzeride
(Neutralfette), TSH basal (Schilddrisenwert)

e grosse Laboruntersuchung:
kleines Blutbild, Y-GT (Leberwert), Kreatinin (Nierenwert), Harnsaure, Triglyzeride
(Neutralfette), TSH basal (Schilddrisenwert), Glukose, Cholesterin

e Leberwerte:
kleines Blutbild, GOT, GPT, Y-GT

e Cholesterin/Fettstoffwechsel:
Cholesterin, HDL, LDL, Triglyceride

e HIV (AIDS-Test)

€ Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!“
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,Liebe Patienten!

Vertragen Sie héaufig kein fettes Essen? Leiden Sie des Ofteren unter
Véllegefiihl und Oberbauchbeschwerden? Dann sollten Sie Ihre Leber
(berpriifen lassen!”

Leber-Check

Wozu dient ein Leber-Check?

Erkrankungen der Leber nehmen in der heutigen Zeit aufgrund vieler Ursachen deutlich zu.

% Symptome wie Mudigkeit, Konzentrationsschwache und Durchschlafstorungen werden nur
schwer mit einer Erkrankung der Leber in Verbindung gebracht. Ein Leber-Check tragt dazu
bei, die Funktionsfahigkeit und Gesundheit der Leber zu Gberprifen.

Was beinhaltet ein Leber-Check?

Neben einer grindlichen Ultraschalluntersuchung lhrer Leber und Gallenblase flhre ich eine
breit angelegte Blutuntersuchung wichtiger lebertypischer Werte: GOT, GPT, y-GT, ALAT,
ALT, Alaninaminotransferase, Bilirubin, Alkalische Phosphatase, und Cholinesterase durch.

Anhand dieser Werte erkenne ich, in wie weit lhre Leber normal oder eingeschréankt
funktioniert.

Die Untersuchungsdauer betragt 15 min.

€ Diese Untersuchung wird von lhrer Krankenkasse nicht erstattet.

ﬂ , Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!*"
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v _Liebe Patienten!

Sind Sie Raucher oder haben bis vor kurzem geraucht? Haben Sie ofters
Atemwegsinfekte? Dann empfehlen wir Ihnen eine Uberprifung lhrer
Lunge!”

Spirometrie - insbesondere fiir Raucher

._"_;zfar/

Was ist eine Spirometrie?

gemessen werden. Sie erkennen die Leistungs- und Funktionsfahigkeit |hrer Lunge in einer
graphischen Darstellung, dem so genannten Spirogramm. Diese Werte zeigen Ihnen wie gut
Ilhre Lunge arbeitet

% Die Spirometrie ist ein Verfahren, bei dem l|hre Lungenkapazitat und Ihr Atemvermégen

Wie funktioniert die Spirometrie?

Sie atmen Uber ein Mundstick in ein Atemrohr, wobei Ihre Nase mit einer Nasenklemme
verschlossen wird. Dabei misst der Spirometer elektronisch die Kraft, mit der Sie ein- und
ausatmen sowie die Menge der geatmeten Luft pro Zeiteinheit. Die Luftmengen, die Sie bei

diesen Atemziigen bewegen, zeigt das Geréat grafisch an. Wir besprechen die Ergebnisse mit
Ihnen und beraten Sie, wie Sie ggf. Ihre Lungenfunktion verbessern kénnen

Die Untersuchungsdauer betragt 20 min.

€ Diese Untersuchung wird von Ihrer Krankenkasse nicht erstattet.

,,Bitte sprechen Sie uns oder unser Praxis-Team wegen eines Termins an!“





















